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Baggrund 

Kommunens børne- og skoleudvalg har besluttet 

fælles regler for mobiler, smartwatches og skærme i 

skole og SFO. Mobilen er ikke tilgængelig i skolen og 

SFO, og skærmbrug skal have et klart pædagogisk 

formål. Reglerne gælder fra 1. april 2025.  

 

Mål 

Reglerne skal være tydelige og kendt af elever, for-

ældre og personalet. Her beskriver vi de fælles reg-

ler for mobiler og skærme på alle skoler i kommu-

nen, og hvad det betyder lokalt på Nivå Skole.  

 

 

FÆLLES RAMMER  

• Mobilen er ikke tilgængelig i skole og SFO. 

 

• Computer og andre skærme er lukket ned, 

når de ikke bruges i undervisningen. 

 

• Smartwatches indstilles som ur. 

 

Mellemtrinnet og udskoling 

 

• Mobilen kan bruges efter aftale med perso-

nalet til tidsbegrænsede, voksenstyrede ak-

tiviteter med et klart pædagogisk formål fx 

foto, video, læringsapps. 

 

 

 

Indskoling (0. – 3. klasse og SFO1) 

• Det er ikke nødvendigt at have en mobiltelefon 

eller smartwatch med i skole og SFO. 

• Vi bruger ikke mobilen i skole og SFO. 

• Vi arbejder mest analogt. Vi bruger skolens 

computere og tablets til digitalt arbejde. 

• Smartwatches indstilles som ur – hvis forældre 

eller barnet skal kontakte hinanden, så foregår 

det via kontoret og personalet. 

 

Mellemtrin (4. – 6. klasse og SFO2) 

Udskoling (7. – 9. klasse) 

• Mobiltelefoner afleveres og opbevares i en fæl-

les mobilkasse eller tilsvarende i skoletiden. 

• Computer og andre skærme er lukkede ned, 

når de ikke bruges i undervisning. 

• Pauser er også skærm- og mobilfrie. 

 

Samtykke og billeddeling 

Hvis eleverne har deres mobiltelefoner til en aftalt 

undervisningsaktivitet, må de kun optage lyd, video 

og tage billeder med samtykke fra de involverede 

personer. Eleverne skal være særlig opmærksomme 

på samtykke ved deling af billeder og video både i 

forhold til lovgivning og god stil. 

 

Hvordan håndterer vi reglerne? 

Hvis elever ikke overholder aftalerne for mobiler og 

smartwatch, tager personalet en dialog med eleven 

og elevens forældre. Ved gentagelser eller grove 

overtrædelser af reglerne kan skolens ledelse blive 

inddraget, og særlige aftaler kan kom på tale fx afle-

vering af mobilen på kontoret i skoletiden. 
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