vk
&z FREDENSBORG
KOMMUNE
g

Niva Skole

Princip for idraetsundervisning -
deltagelse, idraetstgj og bad
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PRINCIP FOR IDRATSUNDERVISNING

Princip for idraetsundervisning

Formal

P& Niva Skole gnsker vi, at eleverne
deltager fuldt ud i idreetsundervisning.
Sport og bevaegelse fremmer sundhed
og trivsel, og idreetsfaget er et eksa-
mensfag. Undervisningen i idraet forud-
seetter bevaegelse og ofte sved pa pan-
den, med omklaadning til idraetstgj og
efterfglgende bad. Vi gnsker at ele-
verne far gode vaner for personlig hy-
giejne og et naturligt forhold til egen
krop. Omklaedning og bad er en natur-
lig del af idraetsundervisningen.

PRINCIPPET BYGGER PA NIVA
SKOLES VARDIER: RESPEKT,
ANSVAR OG OMSORG.

e Respekt - vi tager idreetsfaget
serigst, deltager aktivt, udviser
fairplay og har det sjovt.

Ansvar - vi husker idraetstgj og
sko.

Omsorg - vi tager hensyn til
hinanden, s& omklaedning og
bad er rart for alle og foregar
ordentligt.

Mal

Malet med princippet er at beskrive for-
ventninger til idraetsundervisning og
beskrive hvordan skolen, foraeldre og
elever kan bakke op om gode betingel-
ser for idreetsfaget. Princippet kan bru-
ges til at udforme beskeder, opslag og
anden kommunikation om idraetsunder-
visning.

e Alle kender til forventninger til del-
tagelse, idreetstgj og bad efter un-
dervisning.

e Elever skifter til sportstgj og delta-
ger aktivt i idreet.

e Flere elever gar i bad efter under-
visning.

P& Niva Skole deltager vi i idreet, vi hu-
sker idreetstgj og vi gar i bad efter un-
dervisning!
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Skolens ansvar

Sgrge for passende tilsyn under
omklaedning og bad i forhold til
elevernes alder.

Dialog med foreeldre om elevernes
deltagelse fx ved glemt tg@j eller
badning.

Undervise i emnerne: sundhed,
personlig hygiejne, kropsbe-
vidsthed og kropskultur.

Disse emner kan indga i undervis-
ningen i idraet, andre fag og tema-
uger.

Arbejde for gode badeforhold for
eleverne - se handleplan.

TILSYN OMKLADNING OG BAD

Tilsyn i forhold til elevernes alder
betyder, at lzererne holder tzet op-
syn med de mindste klasser, og
giver konkrete instruktioner for at
hjeelpe elever med omklaedning og
badning.

For de =ldste klasser betyder til-
syn, at leererne er i naerheden for
at sikre ro og tryghed omkring
omklzedning og bad. Laererne taler
med eleverne om bad og person-
lige hygiejne, men holder ikke
vagt i selve badesituationen i ud-
skolingen.

Foraeldrenes ansvar

Statte op om dette princip for del-
tagelse, idraetstgj og bad efter un-
dervisning.

Sgrge for, at eleven mgder forbe-
redt til undervisningen med idraet-
stgj, hdndklaede mv.

Sgrge for at give besked, hvis ele-
ven skal fritages for idraetsunder-
visning.

Dialog med skolen, hvis der er
saerlige forhold vedr. elevens delta-
gelse eller badning.

FREDENSBORG KOMMUNE « NIVA SKOLE | 3

Fritagelse fra idraet

En elev kan af helbredsmaessige
grunde helt eller delvist fritages for
deltagelse i idreet.

Ved kortere fraveer (1 - 2 undervis-
ningsgange) er det elevens idraets-
laerer, der modtager besked om fri-
tagelsen. Kommunikation foregar i
Aula, med en kort begrundelse af
arsag og varighed.

Ved laengere tids fraveaer vil idraets-
laereren henvise til skolelens le-
delse. Idraet er et obligatorisk fag i
folkeskolen og et prgvefag. Leen-
gere tids fravaer vil normalt kraeve
en laegeattest.

FRITAGET FRA IDRAT

Nar man er fritaget fra idreet, er
man sa vidt muligt til stede i un-
dervisningen. Eleven medbringer
idreetstgj og finder i dialog med
leereren gvelser og aktiviteter,

som er relevante og uden risiko i
forhold til skaden.

e Eleven er tilstede i undervisnin-
gen.

e Eleven kan veere hjeelper, dom-
mer eller observator.
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Handleplan for badeforhold 2023 - 2027

Badeforhold

Mens Niva Skole er samlet pa Mariehgj,
indtil den nye skolebygning er bygget,
har skolen mindre plads. Badefaciliteter
er rimelige, men der mangler plads,
nar flere klasser har idraet samtidig.
Seerligt om morgenen kan brusebadet
vaere kgligt, indtil det er lgbet igennem
i nogle minutter.

Skolen har ikke saerskilt budget til at
renovere omklzedningsfaciliteter eller
ger rent. Ansvaret for renggring og
bygningen ligger hos Center for Ejen-
dom pa kommunen og stgrre bevillin-
ger kraever beslutninger hos de politi-
ske udvalg.

Skolen vil arbejde for gode badeforhold
i denne periode ved at:

e Kontrollere temperatur pa vandet
Igbende og melde problemer til
Center for Ejendom.

e Kontrollere for fejl og mangler Ig-
bende og melde problemer til Cen-
ter for Ejendom.

e Fordele klasser i skemaet for at re-
ducere belastning pa hallen og om-
klaedning, nar dette er muligt og
paedagogisk gnskveaerdigt.

e Udnytte muligheden for at bruge
NKK-hallen til de aeldre klasser,
mens vi har adgang til den i byg-
geperioden.

e Laegge idraetsundervisning for ud-
skoling sidst pd dagen, nar dette er
muligt, sa eleverne kan bade
hjemme efter endt undervisning.

Skolebestyrelsen vil arbejde for gode

badeforhold ved at:

e Fogre tilsyn med princippet og sko-
lens arbejde med badeforhold.

e Sgge dialog med de politisk udvalg,
nar der er mangelfulde badefor-
hold.

e Undersgge muligheder for at ind-
rette eller forbedre omklzednings-
faciliteter.

e Prioritere midler til relevante pro-
jekter, som kan forbedre omklzed-
ningsfaciliteter, safremt dette er
muligt indenfor de afsaette ekstra-
midler til forbedringer pa Niva
Skole.
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