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Formål 

Mobiltelefoner er en integreret og vigtig del af vores 

hverdag. Mobiler og smartwatches kan også blive en 

forstyrrelse, som stjæler opmærksomhed fra læring. De 

kan stå i vejen for fysisk samvær, leg og bevægelse.  

Vi ønsker at finde en balance, der fremmer læringsmu-

lighederne og trivsel på Nivå skole. Derfor har vi be-

skrevet rammer og retningslinjer for brug af mobiler og 

smartwatches i skoletiden. 

 

Mål 

Princippet beskriver reglerne for mobiltelefoner og 

smartwatches på skolen. Personalet, elevrådet og for-

ældre er blevet inddraget i udformningen af princippet. 

Reglerne skal være tydelige og kendt af elever, foræl-

dre og personalet. 

 

FÆLLES RAMMER  

• Mobilen afleveres i skoletiden. 

• Smartwatches indstilles som ur. 

 

• Mobilen kan bruges til relevante aktiviteter 

efter aftale med personalet fx foto, video, 

læringsapps. 

 

 

Indskoling (0. – 3. klasse og SFO1) 

• Det er ikke nødvendigt at have en mobiltelefon 

eller smartwatch med i skole. 

• Vi arbejder mest analogt, og når vi arbejder digi-

talt, bruger vi skolens computere eller tablets. 

• Smartwatches indstilles som ur – hvis forældre 

eller barnet skal kontakte hinanden, så foregår 

det via kontoret og personalet. 

 

Mellemtrin (4. – 6. klasse og SFO2) 

• Mobiltelefoner afleveres og opbevares i en fælles 

mobilkasse eller tilsvarende i skoletiden. 

• Pauser er også mobilfrie. 

• SFO2 har egen mobilpolitik, og der arbejdes med 

mobilfrie tidsrum. 

 

Udskoling (7. – 9. klasse) 

• Mobiltelefoner afleveres og opbevares i en fælles 

mobilkasse eller tilsvarende i skoletiden. 

• Morgenpausen og korte pauser er mobilfrie. 

• Eleverne har adgang til mobilen i spisepausen. 

 

Ungelivet og mobiltelefon 

Eleverne i udskolingen har udgangstilladelse i spisepau-

sen. De har en alder, hvor de selv skal lære at håndtere 

mobilen. Eleverne skal hjælpes til at finde balance i de-

res forbrug og vaner, og skal guides af personale og 

forældre. De voksnes egne vaner har stor betydning. 
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Samtykke og god stil 

Hvis eleverne har deres mobiltelefoner, må de kun op-

tage lyd, video og tage billeder med samtykke fra de 

involverede personer. Dette gælder både i undervis-

ningstiden, i pauserne og på ture. Eleverne skal være 

særlig opmærksom på samtykke ved deling af billeder, 

video mv. både i forhold til lovgivning og god stil.  

Kommunikation 

Hvert team på skolen er ansvarlig for at kommunikere 

regler og aftaler til elever og forældre. Det gælder også 

for ture ud af huset og lejrskole. Alle skal være infor-

meret og klar over skolens forventninger, og hvad det 

betyder i praksis. 

Hvis elever ikke overholder aftalerne for mobiltelefoner 

og smartwatch, tager personalet en dialog med eleven 

og elevens forældre. Ved gentagelser eller grove over-

trædelser af reglerne kan skolens ledelse blive inddra-

get, og særlige aftaler kan kom på tale fx aflevering af 

mobilen på kontoret i skoletiden. 

 

PRINCIPPET BYGGER PÅ NIVÅ SKOLES 

VÆRDIER: RESPEKT, ANSVAR OG OMSORG. 

• Vi har respekt for betydning af mobilen og 

digitale fællesskaber i hverdagen. 

• Vi tager ansvar for elevernes læring og 

trivsel ved at definere rammer for mobilen 

i skole. 

• Vi hjælper eleverne udvise interesse og 

omsorg for hinanden, ved at fremme leg 

og fysisk samvær. 

 


