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Rygepolitik 

Nivå Skole er røgfri. Det betyder, at elever, personale og gæster ikke må ryge på skolen. 

 Det gælder både på matriklen og til skoleaktiviteter som ekskursioner og lejrskoler. 

 Det gælder i hele skoletiden – også i pauser, hvor man forlader matriklen. 

 Røgfri omfatter cigaretter, e-cigaretter, tobaksprodukter som snus og alle relaterede produkter. 

Arbejdet med rygepolitikken understøttes af information og aktiviteter målrettet eleverne gennem blandt 

andet SSP og relevante undervisningsforløb. 

 

Formålet med rygepolitikken 

 Forebygge rygestart 

 Skabe et fællesskab uden røg 

 Hjælpe rygere til at holde op eller ryge mindre 

 

Hvordan håndhæver vi rygepolitikken? 

Overtrædelse af vores rygepolitik bliver håndteret på følgende vis: 

 Mundtlig advarsel 

Hvis en elev overtræder skolens rygepolitik, bliver reglerne gennemgået og indskærpet over for 

vedkommende. Forældrene informeres, og der tilbydes vejledning og støtte til rygestop.  

 Samtale 

Ved gentagne overtrædelser indkalder skolen eleven og forældre til en samtale. Der tilbydes 

vejledning og støtte til rygestop. 

 

Baggrund for rygepolitikken 

Alle skoler og ungdomsuddannelser i Danmark er røgfrie siden 2021. Skolerne skal have en rygepolitik. 

Fredensborg Kommune var den første kommune i Danmark til at indføre røgfri arbejdstid i 2012. Byrådet 

har også i 2021 besluttet, at alle fritidsmiljøer som legepladser, idrætsanlæg og stranden er røgfrie. 

Røgfrit fritidsliv: https://fredensborg.dk/borger/sundhed-og-forebyggelse/roegfrit-fritidsliv 

https://fredensborg.dk/borger/sundhed-og-forebyggelse/roegfrit-fritidsliv

